Menus du restaurant scolaire de Vernou sur Brenne

Du 1°" au 19 septembre 2025

7\
Restauval

Vernou sur Brenne N/
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette F Tomates vinaigrette F Pizza reine s Salade et dés de mimolette F Concombre vinaigrette 3 F
S , Chou-fleur vinaigrette F Concombre vinaigrette F Tomates mozzarella F Carottes rapées vinaigrette /] F
emaine PN Tajine de lIégumes N N
du 1¢ Boulettest de b:BUf ‘i S| (semoule, carottes, pois chiches, a8 E Roéti de dinde au jus F Emincé de, porc f"f/ F Colin au citron S
sauce tomate navets, courgettes...) laqué
au 05 Coquillettes [ E Salade verte F Ratatouille F Petits pois 7 S Céréales gourmandes E3 E
septembre T
) Saint Paulin F Cantal =i F Camembert [ F Fromage frais F Fromage
,‘ Glace s Crumble de compote P E Poire B F Quatre quarts aux pommes FE Raisin blanc F
Compote de fruits i E i Gateau au yaourt FE Raisin noir F
| Pain et confiture Biscuits Pain et chocolat a croquer &5 4 Biscuits
Compote de fruits Laitage Compote de fruits "%V 4 Yaourt
b . . 3 . X ‘;__q » .
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien [~ = Vendredi
Salade de pommes de terre B FE Pasteque F| Betteraves aux pommes F | Salade italienne (pates BIO) . FE
Semaine Salade de blé [ FE q Macédoine mayonnaise SE | Salade de pates au surimi =% FE
du 08 Sauté de volaille - . . . - L N _— F
aux épices M s’ F Repas a théme Saucisse grillée F ) Lieu a la creme d’épices s
au 12 Ci , 1 Lasagnes aux légumes FES
Carottes braisées F iao I'ltalie ! Chou-fleur S Epinards au beurre [ S
septembre - Mimolett
Yaourt nature F Pont I'Evéque (& LT H imofette F Fromage F
Banane . . F Fromage blanc au miel a3 F .
Pomme Golden & F Cake au citron E Fromage blanc au coulis ~~ F Melon au choix F
Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits
Laitage Compote de fruits Compote de fruits Yaourt
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Repas végétarien
Concombre & la menthe iy F Taboulé (semoule BIO) gy FE Salade combosée F Tomates a I'échalote [ F Radis beurre
. Salade verte et ceuf dur " F Salade de rizauthon =~ FE P Salade composée 4B Chou rouge vinaigrette
Semane Chipolatas / Merguez F F Réti de pore Hi:\'?@&% Blanquette F Quiche provencale 7
du 15 au jus - F de volaille S
au 19 Frites F F Carottes poélées [ F| Pommes de terre vapeur F Salade verte
septembre
P Gouda F F Camembert F| Fromage frais aux herbes Saint Paulin Ei F
Yaourt P FE Prunes F ';‘T;- Gateau au vaourt F| Poire pochée aux épices F Ananas F
Yaourt aux fruits F Banane F ,PFT y E Dés de pomme au four F Kiwi F
Pain et confiture Biscuits ""Lp Pain et chocolat a croquer &N Biscuits
Compote de fruits Yaourt i Laitage ;@5 @-1 Compote de fruits

F : frais / S : surgelés / E : épicerie

—~

> 1 pates, tomates, thon, basilic
Viandes francaises ~ #i$ Label rouge g

ﬁ%‘% AOP

Choix des maternelles souligné

=y

48] Produit issu de 'agriculture biologique
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Vernou sur Brenne

Menus du restaurant scolaire de Vernou sur Brenne

Du 22 septembre au 17 octobre 2025

7\
Restauval
o/

Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Rillettes F Melon charentais F Céleri au fromage blanc F Duo tomates et mais F Salade de pates mimosa )| FE
Paté de campagne Melon vert F mimosa Salade grecque * F Taboulé (semoule BIO) i FE
du 22 Hachis Parmentier £ T/ F Couscous de légumes F Galette bretonne F Escalope de volaille ‘?0\& F Sauté de porc nfa:\y F
au 26 """"""" S (semoule, carottes, pois chiches, B E (jambon et fromage) milanaise Y =
Salade verte FH F navets, courgettes...) Salade verte F Epinards [ . S Poélée de légumes F
septem6re Fromage blanc F Fromage de chévre F Camembert Fi F Saint Nectaire ‘& F Mimolette F
Banane F Crumble de compote ¥ E Fruits au siro E Fondant au chocolat FE Pommemﬁ F
Raisin F Compote de fruits B E P Croustade aux pommes FE Poire = F
Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits
Laitage Yaourt Compote de fruits Compote de fruits
Semaine Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
y Courgettes marinées F Qu_iche’ au fromage FS Salade de chou blancpy F Concombre vinaigrette F Salade de riz a8 EF
u29 Tomates vinaigrette F Feuilleté au fromage FS TN Salade de crudités ,\F Salade nantaise * ES
septem5re Réti de porc aux épices fi/ F Omelette campagnarde i F| Haché de veau sauce tomate!=:'S | Emincé de porc ala moutarde\“f:f Poulet réti F4 F
Ble Ei E Carottes vapeur pj F Petits pois [ S Potimarron F Chou-fleur S
au 03 Tomme blanche F Yaourt Maurice F Fromage fondu F Fromage F Saint Paulin B F
octobre Compote pomme-poire E Prunes F L . Gateau au yaourt FE| Orange
Compote pomme-banane E Banane F Liegeois Tarte aux pommes FE| Ananas F
Pain et confiture Biscuits Pain et chocolat a croquer Biscuits
Yaourt Compote de fruits Laitage Compote de fruits
Lundi Mardi Mercredi— Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Salade paysan# F Pomelos F s Salade au chévre chaud F Velouté de boireaux B
du 06 Salade strasbourgeoise * .5, F| Salade d’endives aux pommes F WL SILOERC R g Salade et toast de camembe F P B F
Boulettes de beeuf |/ S Tartiflette F Lasagnes aux légumes FE Boeuf bourguignon 4‘/ F| Filet de lieu aux cinq baies F
au 10 Brocolis S Salade verte i F Salade verte .. E Carottes Vichy Ei F Blé au jus E
octobre Camembert F|  Sainte Maure de Touraine j& F Pont 'évéque (& F Fromage blanc g F Fromage F
Clémentines 73 F Compote de pommes r;;]“"'r:; E Fruit F Gateau a la noix de coco FS Orange 45} F
Poire & F Compote pomme-poire E& E Moelleux au chocolat FS Pomme g F
Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits
Laitage L Yaourt Compote de fruits Compote de fruits
-, Journées du goiit : Les secrets des courges
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
- q e fl - By Carottes et butternut rdpés
: Soupe de ’pc_)tlmarron F Harlcpts verts_ V|_na|grette S Pizza du Chef F Salade de IAale - F en salade 3 'oran . F
Semaine aux épices Poireaux vinaigrette F Salade de pates!: Cou—g_rgette rapée et carottes ‘F
. | . o b
du 13 P Sauté de volaille ‘ﬁ%’ F| Curry de potiron, pois chiches E Zﬁipéﬁg;g?gxiii F Sauté de porc I f“fj/ F Poisson au citron S
au 17 Semoule F F Riz F Gratin de Iegumes S Haricots verts s}gutes ) Purée de légumes F
octobre & Fromage blanc F Tomme F Fromage %*‘ F Cantal ;E%x F Camembert [ F
Raisin blanc F Poire williams F Fromage blanc™ Gateau moelleux FE o
Raisin noire F Pomme qolder golden F et conflturc_e de courge F 5 choc;lat-cioturqet_tte Compote de fruits E
maison rownie chocolat-potimarron
Pain et confiture / Compote Biscuits / Yaourt Pain et chocolat a croquer / Laitage Biscuits / Compote de fruits

* Salade grecque : tomates, concombre, féta

* Salade nantaise : pommes de terre, mache, tomates, haricots verts

* Salade paysanne : pommes de terre, tomates, lardons

Choix des maternelles soulignés
Produit issu de 'agriculture biologique
La viande de boeur servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en Francezzz,

ap

* Salade strasbourgeoise : pommes de terre, tomates, emmental, cervelas

F : frais / S : surgelés / E : épicerie

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Vernou sur Brenne

Vernou sur Brenne

7\
Du 20 octobre au 14 novembre 2025 RGS{CBVCH

F : frais / S : surgelés / E : épicerie

* Salade italienne : pates, tomates, mozzarella, thon, basilic

Choix des maternelles souligné

28 Produit issu de I'agriculture biologique

Semai Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
emaine
du 20 Salade de crudités i F Salade verte et croitons F Tomates vinaigrette a5 F Salade de pates aux ceufs Ffi E Salade nigoise (riz BIO) [ g
Sauté de beoeuf >, F . . Escalope de volaille . . F Poulet réti
au 24 aux olives ;| Y=/ E Lieu noir au curry F 3 Ia créme F Pizza tomates et féta s aux herbes 1 T F
octobre Semoule E Courgettes sautéesﬁfg F Riz Salade verte Fi F Haricots Vertjsm B F
Centre Gouda ‘\ F Saint Nectaire a;%, F Emmental Fi Petit suisse F Comté a } F
Ay} vild & v . =
de loisirs Orange ’ F Gateau au yaourt Fd E Compote de fruits 4 E Fruit de saison F Crt:rtngiggjistert E
Semai Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - Halloween
emaine s
{27 Salade de crudités F Céleri rémoulade E Salade de pates E Feuilleté au fromage vin:igll-'ggisa:]alegfcshup i F
Parmentier F Sauté de porc g .
au 21 de lentilles corail 28] E chassezr kﬁ/ F Poisson sauce bretonne S Boulettes de beeuf S Saucisse de Strasbourg F
el et pommes de terre 8] F Epinards a la creme FS| & ) Haricots verts P S Petits pois Fi S Purée de courge Ei F
Centre Saint Paulin Fj F Camembert [ F = “/Yaourt Maurice F Fromage F Mimolette P F
de loisirs I . . F P ; . Fromage blanc F
Compote de fruits = E Marbré créme anglaise E [ y Pomme F Fruit de saison F au coulis de mangue s
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
0 Salade de mais FE| Carottes rapées vinaigrette pF . Pot de 16 7 Salade de patesjsg E
Semaine Salade de crudités F Céleri vinaigrette py F Rillettes F otage de legumes [ F Salade de riz = E
du 03 CEufs brouillés F Colin a I'armoricaine F Poulet aux épices n F Chipolatas F Boulettes de bceuf S
au 07 aux pommes de terre F Semoule et légumes i FE Gratin de léegumes I F Frites F Gratin de chou-fleur S
novembre Fromage F Yaourt F F Tomme F Brie F Cantal F
Mousse au chocolat FE Moelleux aux pommes FE Banane F Poire mf‘] F Créme dessert E
Mousse aux fruits FE Moelleux au chocolat FE Pomme * F
Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits
&0 Compote de fruits Laitage Yaourt Compote de fruits
: Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
: Crépe au fromage Potaae de I& Salade verte et jambon F Salade italienne * B FE
Semaine Crépe au jambon S otage delégumes F§ F Salade de crudités F Taboulé FE
P . /-5&
du 10 Sagtﬁiggi\ézﬁzlle By F Quiche au fromage ; Lieu a la tomate F Estouffade de beeuf B/ F
au 14 Haricots verts sautés B S Férié Salade verte F Carottes braisées E F Epinards au jus S
novembre Fromage blanc [ F Yaourt F Camembert g F Saint Nectaire /& F
Clémentines F Dés de pommes au caramelm F Gateau au yaourt FE Mandarine F
Banane F P Tiramisu au chocolat FE[ Kiwi F
Biscuits . Pain et chocolat a croquer . B Biscuits
Yaourt Compote de fruits q S5 Laitage

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Viandes frangaises @_&:5 Label rouge ﬁé‘%‘; A.O.P.
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~ Menus du restaurant scolaire de Vernou sur Brenne Du 17 novembre au 12 décembre 2025

Vernou sur Brenne

Restauval
N/

Semaine
du 1°
au 05

décembre

Laitage

F : frais / S : surgelés / E : épicerie
4‘%‘,’\ 4‘&; Jiy Viandes francaises

)

Compote de fruits

Yaourt

. Pizza au fromage S Salade de chou blanc F . F . Carottes rapées vinaigrettepry F
Semaine Pizza reine S Scarole aux crevettes FS Taboulé (semoule BIO) e E Feibre e bl 3 Salade de crudités P F
du 17 Poulet au thym [ FJ F asuar:tizld; 5;:2“ f;%/ F Saucisse de volaille F Lasagnes Ff E Brandade de poisson g
au 21 Petits pois FH S Flageolets Ff E Gratin de chou-fleur S aux légumes FE F Salade verte F
novembre Fromage blanc F Camembert F Emmental F Reblochon (&) F Gouda F
Ananas F Flan nappé au caramel FE Duo banane-clémentine F Yaourt sucré F Pomme F
Orange F Liégeois au chocolat FE Yaourt aux myrtilles FS Poire ' F
Pain et confiture Biscuits Pain et chocolat a croquer Biscuits
Yaourt Compote de fruits Compote de fruits Laitage
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade de céleri F Salade de pates E .
Salade de crudités F Salade de chou rouge i F Salade de blé E Potage au potiron F
Réti de dinde ¢ 3 the Sauté de volaille au curry % 5 4 i i
aux champignons = F Repas a théeme ry % CEufs durs béchamel ! F| Filet de lieu beurre blanc  FE
Blé P E| Réduction des déchets Semoule Fij E Epinards [ S Carottes persillées F
Yaourt F Cantal (&8 F Gouda F Chévre F
Clémentines F Fruits au sirop E Compote de fruits au choix E Fromage blanc sucré iy F
Banane F P Yaourt a1 F
Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits

Compote de fruits

LA {£3
#3 Label rouge %{%‘;‘f A.O.P. -

]

)
m"-E/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

= Produit issu de I'agriculture biologique

A A Céleri rémoulade F Ags Salade de méache au chévre F Betteraves vinaigrette F
Velouté de légumes S S S e ——r
9 B F Salade de crudités F Paté de campagne F Carottes rapées au citron =2 F Salade de haricots verts S
Cuisse de poulet grille B F CHimy (_ie Iegumes 7 Cordon bleu F | Filet de merlu sauce nantua F Spaghettis [ E
aux herbes et pois chiches E .
Frites F Riz E Gratin de chou-fleur SF Haricots verts S a la bolognaise 7 S
Emmental F Edam F Saint Nectaire %%ﬁ F Yaourt Maurice F Tomme F
Ananas F Compote pomme-cannelle E Fromagde blanc e Gateau au yaourt F Clémentines F
Poire - F Compote pomme-banane E 9 Cake au citron E Banane ui
Pain et confiture Biscuits Pain et chocolat a croquer Biscuits
Compote de fruits [F Yaourt Compote de fruits Laitage
Lundi -~ a Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
F . . . .
Salade de pommes de terre Jij Terrine de poisson F . Salade d’endives aux noix FE s
- Pot del
Salade de blé authon [ F Rillettes de poisson s otage de légumes Fj  F Salade au thon FE Salade de crudités F
Jambon braisé F B sauté de beeuf aux oignong. F Quiche au fromage FS Sauté de dinde 7@ F Filet de poisson S
Flan de légumes F Blé ﬁi/ E Salade verte B F Petits poisﬁ@ S Epinards 251 E
Cheévre F Camembert pg F Mimolette F Brie F Fromages variés F
Fromage blanc_au miel 4 FE Orange F a . Compote de pommes B Tarte aux pommes SF
Fromage blanc aux fruits rouges ) FS|  Salade de fruits frais F  — P P oE Tarte aux fruits SF
Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits
Compote de fruits Laitage Yaourt Compote de fruits
f"m’\ Choix des maternelles soulignés Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Vernou sur Brenne

Menus du restaurant scolaire de Vernou sur Brenne

Du 15 au 19 décembre 2025

Restauval

Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes F - Taboul : i E Carottes rapées F
—_— Potage cultivateur aboulé (semoule inai
Paté de campagne F 9 e F ( ) F vinaigrette
Salade de saison F
Roti de dinde F omelette Eﬁ Filet de colin aux herbes S R Jambon grillé F
a la paysanne aux pommes de terre F epas sauce charcutiére
et fromage
- - ] . g , . . [ |
Tortis [ E : Salade verte F Haricots beurre s de fin d’année Purée de légumes EH F
‘
- . S
Saint Paulin F Mimolette F Cantal F Pont 'Evéque F
. ] -
Pomme / Poire @ F guatre guqrts F Yaourt F Moelleux au chocolat FE
—— Gateau au citron E Moelleux aux pommes FE
Pain et confiture Biscuits Pain et chocolat a croquer Biscuits
Yaourt Compote de fruits Compote de fruits Laitage

F: frals/S surgeles/E épicerie
ﬁ ﬁ Viandes frangaises

\ nanee

§$ Label rouge *

i
%}AOPWIGP

m.f

Choix des maternelles soulignés

Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

\"7-“ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France



